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ΑΙΘΙΟΠΙΑ
ΕΞΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ “ΑΝΤΙΣ ΑΜΠΕΜΠΑ & ΑΡΧΕΓΟΝΕΣ ΦΥΛΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΑΔΑΣ ΤΟΥ ΟΜΟ”

78
ΔΙΑΝΥΚ.ΗΜΕΡΕΣ

Η Αιθιοπία δεν είναι ένας απλός προορισμός, αλλά μια αυθεντική εξερευνητική αποστολή. Από τη δυναμική πρωτεύουσα 
Αντίς Αμπέμπα μέχρι την απομονωμένη Κοιλάδα του Όμο, όπου ο χρόνος μοιάζει να έχει σταματήσει. Θα βρεθείτε 
πρόσωπο με πρόσωπο με μερικές από τις τελευταίες αρχέγονες φυλές της Αφρικής, γνωρίζοντας από κοντά τις εντυπωσιακές 
τελετουργίες, τα ζωγραφισμένα σώματα και έναν τρόπο ζωής αναλλοίωτο εδώ και αιώνες. Μια εμπειρία με δυνατές εικόνες 
και αυθεντικές στιγμές, σχεδιασμένη αποκλειστικά για όσους αναζητούν κάτι πέρα από το συνηθισμένο.



1Η ΗΜΕΡΑ: ΑΝΑΧΏΡΗΣΗ ΑΠΌ ΑΘΉΝΑ ΓΙΑ ΑΝΤΊΣ ΑΜΠΈΜΠΑ

Συγκέντρωση στο αεροδρόμιο της Αθήνας Ελευθέριος Βενιζέλος και αναχώρηση με απευθείας πτήση της Ethiopian Airlines με 
προορισμό την πρωτεύουσα της Αιθιοπίας, την Αντίς Αμπέμπα. Άφιξη στο διεθνές αεροδρόμιο Bole, παραλαβή αποσκευών και 
τυπικές διαδικασίες εισόδου στη χώρα. Στη συνέχεια, μεταφορά στο ξενοδοχείο μας, το οποίο βρίσκεται σε κεντρική περιοχή της 
πόλης. Τακτοποίηση στα δωμάτια και μετά θα απολαύσουμε το δείπνο μας στο ξενοδοχείο. Διανυκτέρευση στην Αντίς Αμπέμπα 
(Jupiter Hotel Cazanchise 4*).

2Η ΗΜΕΡΑ: ΑΝΤΊΣ ΑΜΠΈΜΠΑ - ΞΕΝΆΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΕΎΟΥΣΑ ΤΗΣ ΑΙΘΙΟΠΊΑΣ

Μετά το πρωινό, αναχώρηση για ολοήμερη ξενάγηση στην Αντίς Αμπέμπα. Πρώτη μας στάση το Merkato, τη μεγαλύτερη 
υπαίθρια αγορά της Αφρικής, ένα πολύχρωμο και ζωντανό μωσαϊκό της καθημερινής ζωής της πόλης, μια εμπειρία που θα 
σου μείνει αξέχαστη. Στη συνέχεια, επίσκεψη στον επιβλητικό Καθεδρικό Ναό της Αγίας Τριάδας, ακολουθεί το Εθνικό Μουσείο 

της Αιθιοπίας, όπου φιλοξενείται το παγκοσμίου φήμης 
απολίθωμα της Lucy, και έπειτα γεύμα σε τοπικό εστιατόριο.

Το απόγευμα, επίσκεψη στο Εθνογραφικό Μουσείο, που 
στεγάζεται στο πρώην παλάτι του αυτοκράτορα Χαϊλέ 
Σελασιέ, εντός του Πανεπιστημίου της Αντίς Αμπέμπα. 
Ακολουθεί ανάβαση στο Όρος Entoto, με επίσκεψη στην 
εκκλησία της Αγίας Μαρίας και το πρώτο παλάτι του 
αυτοκράτορα Μενελίκ Β’, καθώς και στάση στο σημείο θέας 
για πανοραμική εικόνα της πόλης. Το βράδυ, δείπνο στο 
παραδοσιακό εστιατόριο Yod Abyssinia, με ζωντανή μουσική 
και παραδοσιακούς χορούς, για μια αυθεντική πολιτιστική 
εμπειρία. Διανυκτέρευση στην Αντίς Αμπέμπα. (Jupiter Hotel 
Cazanchise 4*).

3Η ΗΜΕΡΑ: ΠΤΉΣΗ ΓΙΑ ΤΖΊΝΚΑ - Η ΠΡΏΤΗ ΕΠΑΦΉ ΜΕ 
ΤΙΣ ΦΥΛΈΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΛΆΔΑ ΤΟΥ ΌΜΟ

Μετά από το πρωινό μας, μεταφορά στο αεροδρόμιο 
για την εσωτερική μας πτήση προς την Τζίνκα, την πύλη 
εισόδου στην Κοιλάδα του Όμο. Αναχώρηση στις 12:15 
και άφιξη στις 13:30. Με την άφιξή μας, μεταφορά στο 
κατάλυμά μας για τακτοποίηση και το μεσημεριανό μας 
γεύμα. Το απόγευμα ξεκινά η πρώτη ουσιαστική γνωριμία με 
τον κόσμο της περιοχής, με επίσκεψη στο South Omo Re-
search Center Museum, ένα σημαντικό κέντρο μελέτης των 

φυλών και της πολιτιστικής τους κληρονομιάς. Στη συνέχεια, 
επίσκεψη σε χωριό της φυλής Ari, όπου θα γνωρίσουμε 
από κοντά την καθημερινή ζωή των κατοίκων, τις αγροτικές 
τους δραστηριότητες και τις παραδοσιακές τεχνικές που 
παραμένουν αναλλοίωτες στον χρόνο. 

Η εμπειρία αυτή αποτελεί την πρώτη αυθεντική επαφή με 
τους ανθρώπους της Κοιλάδας του Όμο. Η φυλή Ari Είναι μία 
από τις μεγαλύτερες και πιο παραδοσιακές κοινότητες της 
Κοιλάδας του Όμο.  Ζουν κυρίως από τη γεωργία και είναι 
γνωστοί για τον ήρεμο τρόπο ζωής και τη στενή σχέση τους με 
τη φύση. Η επίσκεψη Στην φυλή Ari προσφέρει μια αυθεντική 
πρώτη εικόνα της καθημερινότητας και των παραδόσεων των 
λαών του Όμο  Το βράδυ, δείπνο και διανυκτέρευση στο Eco 
Omo Lodge, στην περιοχή της Τζίνκα.

4Η ΗΜΕΡA: ΕΘΝΙΚΌ ΠΆΡΚΟ MAGO ΦΥΛΉ ΤΩΝ MURSI 
TURMI

Μετά το νωρίς το πρωινό, αναχωρούμε για μια από τις πιο 
εμβληματικές εμπειρίες του ταξιδιού μας. Διασχίζοντας το 
Εθνικό Πάρκο Mago, κατευθυνόμαστε στην Κάτω Κοιλάδα του 
Όμο για να επισκεφθούμε ένα χωριό της φυλής Mursi, ενός από 
τους πιο αυθεντικούς και σκληροτράχηλους λαούς της Αφρικής. 
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Οι Mursi φημίζονται για τον πολεμικό τους χαρακτήρα, με 
τις γυναίκες να ξεχωρίζουν για τους μεγάλους πήλινους 
δίσκους στα χείλη τους.

Άνδρες και γυναίκες διακοσμούν το σώμα τους με περίτεχνες 
τελετουργικές ουλές (σε ώμους, στήθος και πλάτη), οι 
οποίες δημιουργούνται με παραδοσιακές τεχνικές και 
λειτουργούν ως σύμβολα ανδρείας, κοινωνικού κύρους και 
καταγραφής προσωπικών εμπειριών.

Μετά τη γνωριμία μας με τον ιδιαίτερο τρόπο ζωής τους, 
που βασίζεται στην κτηνοτροφία, επιστρέφουμε στην Τζίνκα 
για γεύμα. Στη συνέχεια, αναχωρούμε οδικώς για το Τούρμι, 
όπου θα δειπνήσουμε και θα διανυκτερεύσουμε στο Para-
dise Lodge.

5Η ΗΜΕΡΑ: ΠΟΤΑΜΌΣ ΌΜΟ - ΦΥΛΉ KARO - HAMER 
EXPERIENCE

Μετά το πρωινό, αναχωρούμε για τις όχθες του ποταμού 
Όμο και το χωριό της φυλής Karo. Η φυλή Karo είναι ένας 
από τους μικρότερους λαούς της περιοχής, διάσημος για 
την εντυπωσιακή και θεατρική σωματική ζωγραφική με 
κιμωλία, ώχρα και φυτικές χρωστικές, που λειτουργούν ως 
μέσο έκφρασης, ταυτότητας και τελετουργίας.

Στη συνέχεια, επιστρέφουμε στο Τούρμι για γεύμα και 
αναχωρούμε για την πόλη Ντεμέκα (Demeka), όπου 
θα επισκεφθούμε την πολύχρωμη εβδομαδιαία αγορά 
της φυλής Hamer. Οι Hamer είναι από τις πιο ζωντανές 
φυλές του Όμο, με τις γυναίκες τους να ξεχωρίζουν για 
τα περίτεχνα μεταλλικά κοσμήματα και τα χαρακτηριστικά 
πλεγμένα μαλλιά τους με ώχρα.

Αν είμαστε τυχεροί, θα παρακολουθήσουμε την εντυπωσιακή 
τελετή «άλματος πάνω από ταύρους» ένα παραδοσιακό 
τελετουργικό μετάβασης των αγοριών στην ανδρική ηλικία. 
Σε αντίθετη περίπτωση, θα επισκεφθούμε ένα χωριό της 
φυλής για να γνωρίσουμε από κοντά την καθημερινότητά 
τους. Η γεμάτη αυτή μέρα ολοκληρώνεται με δείπνο και 

διανυκτέρευση στο Paradise Lodge στο Τούρμι.

6H HMERA: ΤΟΎΡΜΙ - ΑΡΜΠΌΡΕ - ΚΌΝΣΟ - ΆΡΜΠΑ ΜΙΝΧ

Μετά το πρωινό, αναχώρηση από το Τούρμι με κατεύθυνση το Arba Minch, διασχίζοντας αυθεντικά τοπία της νότιας Αιθιοπίας. 
Κατά τη διαδρομή, στάση σε χωριό της φυλής Arbore, όπου θα γνωρίσουμε από κοντά τον παραδοσιακό κτηνοτροφικό τρόπο 
ζωής της φυλής. 

Συνεχίζουμε προς την περιοχή Konso για γεύμα και στη συνέχεια επίσκεψη σε χωριό της φυλής, σε ένα μοναδικό πολιτιστικό τοπίο 
καταχωρημένο στον κατάλογο UNESCO. Θα περιηγηθούμε στους εντυπωσιακούς αναβαθμισμένους λόφους, τα παραδοσιακά 
πέτρινα σπίτια και θα γνωρίσουμε τους χαρακτηριστικούς ξυλόγλυπτους στύλους γενεών, που ανεγείρονται κάθε 18 χρόνια και 
αφηγούνται την ιστορία της κοινότητας. Αργότερα, αναχώρηση για το Arba Minch. Δείπνο και διανυκτέρευση στο Haile Resort, 
Arba Minch.

Η φυλή Arbore μια νομαδική κτηνοτροφική κοινότητα της 
νότιας Αιθιοπίας. Τα μέλη της φορούν παραδοσιακά υφαντά 
και δερμάτινα ενδύματα, συχνά διακοσμημένα με χάντρες 
και μεταλλικά στοιχεία. Η ζωή τους περιστρέφεται γύρω 
από τα κοπάδια, τις μετακινήσεις και τις τελετουργίες που 
ενισχύουν τη συνοχή της φυλής.

H φυλή Konso είναι γνωστή για την οργανωμένη κοινωνική 
δομή και το μοναδικό πολιτιστικό της τοπίο. Ζουν σε 
οχυρωμένους οικισμούς με πέτρινα σπίτια και καλλιεργούν 
τους λόφους με περίτεχνες αναβαθμίδες. Ξεχωριστό στοιχείο 
της κουλτούρας τους αποτελούν οι ξύλινοι στύλοι γενεών, 
σύμβολα συνέχειας, μνήμης και κοινωνικής ταυτότητας.

7Η ΗΜΕΡΑ: ΛΊΜΝΗ CHAMO - ΦΥΛΉ DORZE - ΠΤΉΣΗ 
ΠΡΟΣ ΑΝΤΊΣ ΑΜΠΈΜΠΑ

Μετά το πρωινό, αναχωρούμε για τη Λίμνη Chamo (Τσάμο) 
για μια μοναδική βαρκάδα. Η λίμνη φημίζεται παγκοσμίως 
για την πλούσια ορνιθοπανίδα της, τους ιπποπόταμους και, 
κυρίως, για τους γιγάντιους κροκόδειλους του Νείλου (που 
ξεπερνούν ακόμη και τα 5-6 μέτρα σε μήκος). Στις όχθες 
της θα θαυμάσουμε το εντυπωσιακό «Crocodile Market», 
όπου συγκεντρώνονται δεκάδες από αυτά τα ερπετά. 
Στη συνέχεια, ανηφορίζουμε οδικώς προς τα Όρη Guge για 
να επισκεφθούμε ένα χωριό της φυλής Dorze.
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Περιλαμβάνονται: Αεροπορικά εισιτήρια με απευθείας πτήσεις της Ethiopian Airlines•2 Εσωτερικές πτήσεις με Ethiopian Airlines•Παραδοτέα Βαλίτσα 20kg, 
συνολικών διαστάσεων (158cm)•Επίναυλοι καυσίμων•Διαμονή στα κορυφαία καταλύματα των προορισμών μας•Πρέπει να γνωρίζετε ότι η διαμονή στην 
Αιθιοπία είναι βασικών προδιαγραφών, λόγω έλλειψης τουριστικής υποδομής•Ταξιδιωτική ασφάλιση•Ασφάλιση Αστικής Ευθύνης•Όλες οι Μεταφορές και 
καύσιμα•Μεταφορές από και προς το αεροδρόμιο• Όλα τα γεύματα στην Αντίς Αμπέμπα και στην κοιλάδα του Όμο που αναφέρονται και στο πρόγραμμα•Τζιπ 
4Χ4 για τις μετακινήσεις μας στην κοιλάδα του Όμο•Ξεναγήσεις•Είσοδοι σε μουσεία και αξιοθέατα, όπως αναγράφονται στο πρόγραμμα•Βαρκάδα στη λίμνη 
Τσάμο•Έμπειρος Αρχηγός αποστολής•Αναλυτική ενημέρωση για ότι πρέπει να γνωρίζετε για τον προορισμό•Έκδοση βίζας Αιθιοπίας (αξίας 65$).

Δεν περιλαμβάνονται: Ότι δεν αναφέρεται στο πρόγραμμα ή αναφέρεται ως προαιρετικό προτεινόμενο•Τα προσωπικά σας έξοδα•Φιλοδωρήματα.
 
Σημειώσεις: Η τουριστική ανάπτυξη της χώρας βρίσκεται σε περιορισμένο επίπεδο, με λίγα καταλύματα και βασικές παρεχόμενες υπηρεσίες•Τα ξενοδοχεία και τα 
lodge διαθέτουν απλές ανέσεις, με εξαίρεση την πρωτεύουσα όπου οι υποδομές είναι σαφώς ανώτερης ποιότητας•Αντίστοιχα περιορισμένες είναι και οι επιλογές 
στη γαστρονομία•Η μετακίνηση πραγματοποιείται σε απαιτητικές διαδρομές, κυρίως σε χωματόδρομους, με έντονη σκόνη, ανωμαλίες και λακκούβες•Για τις 
μετακινήσεις χρησιμοποιούνται οχήματα τύπου 4x4, καθώς αποτελούν τον μοναδικό τρόπο πρόσβασης στις απομακρυσμένες και δυσπρόσιτες περιοχές όπου ζουν 
οι τοπικές φυλές•Εξαιτίας των ιδιαίτερων δυσκολιών του ταξιδιού, ειδικά στις περιοχές των φυλών του Νότου, ενδέχεται να υπάρξουν αλλαγές στο πρόγραμμα 
ακόμη και κατά τη διάρκεια της εκδρομής, πάντα με γνώμονα την ασφάλεια και την άνεση των ταξιδιωτών.

Για την έκδοση Visa για την Αιθιοπία απαιτούνται: Διαβατήριο με 6μηνη ισχύ, για όλο το διάστημα που θα βρίσκεστε στη χώρα•Συμπληρωμένη αίτηση βίζας 
Αιθιοπίας•Έγχρωμη σκαναρισμένη φωτογραφία τύπου διαβατηρίου, κάτω από 2ΜΒ•Έγχρωμο αντίγραφο διαβατηρίου σας, κάτω από 2 ΜΒ.

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΦΟΡΩΝ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟΥ

ΠΕΡΙΟΔΟΣ
ΤΑΞΙΔΙΟΥ

8 ΗΜΕΡΕΣ
7 ΔΙΑΝΥΚ. 

21/10 - 28/10

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ

Jupiter Hotel Cazanchise 4* 
Addis Ababa 

 
Eco Omo Lodge 

Paradise Lodge, Turmi 
Haile Resort, Arba Minch 

Omo Valley 
 

Jupiter Hotel Bole 
Addis Ababa

ΤΙΜΗ
ΔΙΚΛΙΝΟ/ΤΡΙΚΛΙΝΟ

Non ref./Κανονική τιμή

2.700€ / 2.850€

ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ
ΜΟΝΟΚΛΙΝΟΥ

350€

Αφού γευματίσουμε στο Dorze Lodge, θα γνωρίσουμε τους κατοίκους της περιοχής, οι οποίοι είναι διάσημοι για τη μακραίωνη 
παράδοση στην υφαντουργία και για τα εντυπωσιακά σπίτια τους που έχουν σχήμα κυψέλης. Το απόγευμα, μεταφερόμαστε στο 
αεροδρόμιο του Arba Minch για την πτήση επιστροφής στην Αντίς Αμπέμπα (16:50 – 17:55).

Η ημέρα ολοκληρώνεται με τη μεταφορά, δείπνο και διανυκτέρευση στο Jupiter Hotel Bole. Πτήση επιστροφής από Αντίς 
Αμπέμπα προς Αθήνα. Νωρίς το πρωί, μεταφορά στο αεροδρόμιο της Αντίς Αμπέμπα για την απευθείας πτήση της Ethiopian Air-
lines με προορισμό την Αθήνα. Αναχώρηση στις 08:55 και άφιξη στο αεροδρόμιο Ελευθέριος Βενιζέλος στις 13:35 το μεσημέρι.

Η εξερευνητική αποστολή ολοκληρώνεται, όμως οι εικόνες και οι εμπειρίες παραμένουν ζωντανές.  Ένα ταξίδι στα όρια του 
πολιτισμού και της φύσης, που μας έφερε σε επαφή με κόσμους αυθεντικούς και ακατέργαστους. Από τις αρχέγονες φυλές πίσω 
στην καθημερινότητα, με τη βεβαιότητα πως κάποια ταξίδια δεν τελειώνουν ποτέ, απλώς συνεχίζουν μέσα μας.

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ ETHIOPIAN AIRLINES
(21/10) Αθήνα - Αντίς Αμπέμπα 15.35 - 20.45 / (23/10) Αντίς Αμπέμπα - Τζίνκα 12.15 - 13.30

(27/10) Άρμπα Μινχ - Αντίς Αμπέμπα 16.50 - 17.55 / (28/10) Αντίς Αμπέμπα - Αθήνα 08.55 - 13.35

ΔΥΝΑΤΌΤΗΤΑ ΑΝΑΧΏΡΗΣΗΣ ΑΠΌ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ Ή ΆΛΛΕΣ ΠΌΛΕΙΣ, ΚΑΘΏΣ ΚΑΙ ΚΎΠΡΟ, ΚΑΤΌΠΙΝ ΑΙΤΉΜΑΤΟΣ
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